


¿qué tendrán en común estos grupos?



Toma de decisiones en salud

ÅEstán enfrentados a la toma de decisiones

ÅDichas decisiones son una parte 

importante de lo que llamamos ñsistema 

de saludò

ÅMúltiples factores involucrados

ïUno de ellos: la evidencia

ÅñLa evidencia informando los procesos de 

toma de decisi·n en saludò





ñThere is nothing a 
politician likes so little 
as to be well 
informed, it makes 
decision-making so 
complex and 
difficult.ò

Atribuida a John Maynard 
Keynes



Lo difícil de tomar decisiones 

cuando hay evidencia
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¿qué es evidencia?

ñla evidencia est§ relacionada con hechos 

(pruebas) utilizados para apoyar 

conclusionesò

ïUn hecho (prueba) es algo conocido por la 

experiencia u observación.

ïLa evidencia, por lo tanto, es utilizada para 

apoyar una conclusión, pero no es lo mismo 

que una conclusión.

Fuente: Lomas J et al. Conceptualizing and combining evidence for health 

system guidance. Canadian Health Services Research Foundation, 2005.



In God we trust, all others must

bring data



La opinión de expertos ¿es

evidencia?
ÅLa opinión de expertos es más que evidencia

ïCombina pruebas, la evaluación de dichas pruebas
y conclusiones.

ïHabitualmente hay evidencia detrás de la opinión de 
expertos.

ïLa opinión de expertos debiera ser utilizada
apropiadamente a través de:
ÅLa identificación de las pruebas (experiencia u 

observaciones) que son la base de las opiniones

ÅLa evaluación de la medida en que las pruebas apoyan las
conclusiones (no cuán convincente es el experto)



¿Cómo debieramos decidir cuánta 

confianza poner en la evidencia?

ÅNo toda la evidencia es igualmente 
convincente

ÅCuán convincente es la evidencia debiera 
basarse en criterios como:
ïQué clase de observaciones

ïCuán bien fueron realizadas

ïCuán consistentes son

ïCuán relevantes son

ïCuántas son

ïCuán fuerte es la asociación

ÅNO en quién lo dice o en cómo se dice 



Juicios acerca de la confianza en la 

evidencia

ÅLos juicios acerca de la confianza puesta en 

diferentes tipos de evidencia son realizados 

implícita o explícitamente

ÅParece ser mejor realizar dichos juicios de 

manera sistemática y explícita para ayudar a:

ïProteger de errores

ïResolver desacuerdos

ïFacilitar la evaluación crítica

ïComunicar información

http://www.gradeworkinggroup.org/

http://bmj.bmjjournals.com/cgi/reprint/328/7454/1490.pdf

http://www.gradeworkinggroup.org/
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/reprint/328/7454/1490.pdf
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Algunos ejemplos en el área clínica

, pero ¿la evidencia realmente

hace alguna diferencia?


