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Toma de decisiones en salud

A Estan enfrentados a la toma de decisiones

A Dichas decisiones son una parte
|l mportante de | o que
de sal udo

A Miltiples factores involucrados
I Uno de ellos: la evidencia

AiLa evidencia infor me
toma de deci sSsI - n en ¢



i Mcmyn Tuner
L AR

ToEVERYTHlNG | PO ""

s




NThere 1 s no
politician likes so little
as to be well
iInformed, It makes
decision-making so
complex and
di fficult. o

Atribuida a John Maynard
Keynes



Lo dificil de tomar decisiones
cuando hay evidencia
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dificil tarea
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Agenda

A ¢ qué es evidencia?
A Realmente, ¢importa la evidencia?
A La evidencia y las politicas de salud

A Mejorando el uso de la evidencia para
mejorar los sistemas de salud
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;. qué es evidencia?

Al a evidencia ests§g§ rel
(pruebas) utilizados para apoyar
concl usi oneso

I Un hecho (prueba) es algo conocido por la
experiencia u observacion.

I La evidencia, por lo tanto, es utilizada para
apoyar una conclusion, pero no es lo mismo
gue una conclusion.

Fuente: Lomas J et al. Conceptualizing and combining evidence for health
system guidance. Canadian Health Services Research Foundation, 2005.



In God we trust, all others must
bring data
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La opinion de expertos ¢ es
evidencia?

A La opinion de expertos es mas que evidencia

I Combina pruebas, la evaluacion de dichas pruebas
y conclusiones.

i Habitualmente hay evidencia detras de la opinion de
expertos.

i La opinion de expertos debiera ser utilizada
apropiadamente a traves de:

A La identificacion de las pruebas (experiencia u
observaciones) que son la base de las opiniones

A La evaluacion de la medida en que las pruebas apoyan las
conclusiones (no cuan convincente es el experto)



¢, Como debieramos decidir cuanta
conflanza poner en la evidencia?

A No toda la evidencia es igualmente
convincente

A Cuan convincente es la evidencia debiera
basarse en criterios como:

Qué clase de observaciones

I Cuan bien fueron realizadas

T
|
I Cudan consistentes son
.
!
|

Cuan relevantes son

I Cuantas son
I Cuan fuerte es la asociacion

A NO en quién lo dice o en como se dice



Juiclos acerca de la conflanza en la
evidencia

A Los juicios acerca de la confianza puesta en
diferentes tipos de evidencia son realizados
Implicita o explicitamente

A Parece ser mejor realizar dichos juicios de
manera sistematica y explicita para ayudar a:

I Proteger de errores

I Resolver desacuerdos

i Facilitar la evaluacion critica
i Comunicar informacion

http://www.qgradeworkingaroup.orqg/
http://bmj.bmijjournals.com/cqi/reprint/328/7454/1490.pdf



http://www.gradeworkinggroup.org/
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/reprint/328/7454/1490.pdf
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What's new

s GRADE used for WHO's
H1N1 flu guidance

Announcements

* More and more
organizations chose
GRADE

Welcome

3 - The Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (short GRADE) Working Group began in the year
' 2000 as an informal collaboration of people with an interest in addressing the shortcomings of present grading systems in health
care. The working group has developed a common, sensible and transparent approach to grading quality of evidence and

strength of recommendations. Many international organizations have provided input into the development of the approach and
have started using it. »» learn more
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, Pero ¢ | la realmente
hac iferencia?

Algunos ejemplos en el area clinica



